あなたの転職軸整理シート
	1 10年後の理想のライフプランやキャリアプランを記載しましょう。

	（例）起業したい、会社の経営ポジションに就きたい、マイホームを持ちたい、子育てに注力したい、今の仕事の幅をもっと広げたい、趣味で収入を得られるようにしたい…



	2 ①で記載したことを実現するために必要なことは何か記載してみましょう。

	（例）●●●万円の年収が必要、残業時間を減らす、通勤時間の削減、プライベートな時間を増やす



	3 ②を実現するため、転職で実現したい事項に優先順位を付けてみましょう。
併せて、現職での実現可否についても検討しましょう。

	優先順位
	優先事項
	現職での実現可否
（○・△・×）
	現職での実現可否・理由

	例
	年収200万UP
	×
	自社のみならず、業界全体が低調気味

	１
	
	
	

	２
	
	
	

	３
	
	
	

	４
	
	
	



	4 転職において妥協しても構わない事項があれば記載しましょう。

	
	事項
	理由

	例
	知名度
	優先事項を満たしつつ、知名度があればなお良いという程度

	・
	
	

	・
	
	

	・
	
	

	・
	
	




